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Halsa & Omvarld

h1 Lansforsikringar



Hur ser det ut i vart samhaélle?

... sjuktalen ar hoga sjukskrivningarna blir psykiska ohalsan okar tillgangligheten
langre forsamras i varden
| e T
Sjuktalet har okat Sjukskrivningar >365 dgr Sjukfall psykisk ohdlsa Operation inom 90 dgr
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Sjuktalen dr hoga: Antal utbetalda dagar med sjukpenning per registrerad forsakrad i dldrarna 16-64 ar
] " R . Sjukskrivningarna blir langre: Antal pagaende sjukfall dver 365 dagar, per 1000 forsakrade 2020-04-29
Lansf[)l‘sakl‘mgal‘ Psykiska ohilsan kar: Antal pagaende sjukfall inom psykiska sjukdomar och syndrom samt beteendestbmiﬁgg(,erige att ma battre Intern 2

Tillgéngligheten forsamras i varden: Maluppfyllelse - andel av patienter som fatt operation/atgérd inom 90 dagar



Vart ar vi pa vag?
\|
Ohilsa, hoga sjuktal, v N
vardKkoer an
Regeringen far inte ducka GLOBALA MA[EN

Den psykosociala arbetsmiljon ir simre in ng
mot str: a

sl . for hallbar utveckling
for vardkrisen 7= ting sjukskiterskebrist _ )

s : : bakom vardkoer R e s ~
Okad jobbstress forebyggs inte T —————

igonsin. Samtidigt minskar arbetet
P svenska arbetsplatser, visar fackforbundet Unionens mva
arbetsmiljsbarometer.

Vardkoerna viixer igen

Efter att komiljarden avsk 5 har vardkoerna borjat vax w S‘ress» = bb- - .IA‘ = = = )*
3 ing, SKL, redovisar va e ot pajobbet dyr historia f6r - x
Stl'a“dhﬁ“ om vardkaoset: S foretaget Happynomics - lycka som

»Extremt bekymmersamt”
Socialminister Annika strandhall (S) hiv

" 3o cvdra liget
inom virden. Hon sger att wgmvmgm‘sexdubblering i antal
virdplatser och nya virdcentraler. - k
sjuka pa grund av stress

Psykisk ohilsa vanligaste
orsaken till sjukskrivning

ANDERS

Kalla: WHO

Psykisk ohalsa ger langre sjukskrivning

WUR MOTION
OCH TRANING
STARKER

DN MIARNA
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En hilsosam arbetsplats - vems ansvar?

Du har stora mojligheter att

sjalv paverka din situation Sammanhang ‘@ @'
& meningsfullhet
FRISK- Sunda —
B [AKTORER ™ fomadsvanor

S Balans <

2020-04-29
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Verktyg som underlittar for chefen i
arbetsmiljoarbetet

= Organisatorisk och social arbetsmiljo (AFS 2015:4)

Sjukvdrdsforsdkringen ger stod i arbetsmiljoarbetet:
o Chefsstodet
o Checklista med tips for chefer

o Halsoprofil foretag

o Arbetslivsinriktad rehabilitering

Psykisk ohalsa

q s . . . 2020-04-29
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-
Ett hiilsosamt liv i orostider I

Ett halsosamt liv i orostider

Var artikelserie Livspusslet

. Vérdnummer s Vivill att du ska ma c& bra som mdjligt i den nya tid som réder. Har kommer
Halsoportalen 0771- 666115 insforsskringerse darfor nagra tips och réd fér att klara ext mer avskitt v med bde kropp och
sinne | behl

(A)  Omvéranalsoténster  Samtalsstod  Dinhalsoprofil  Halsoprogram  Forsskring  Artiklar

Hem > Artklar dolar Sifegom har v tapt fram on ks
s orckezs bor

Artiklar

~
ke Sreerge promenerart Precas som fomafer, s vinngers sttt
1irmare 4ot | aureraden. Lss om promenaders e ——
A\
En bra dag som hemmaarbetare Fler tips for ett hélsosamt hemmaliv Sé fungerar Samtalsstodet som ingér
idin forsakring
RT3 3 208 0y S 2 OM DINA HALSOFRAMJANDE TJANSTER
Forutom att vi behover bibehdlia den fysiska Har fér du tips av en naprapat pa olika 6vningar »
halsan mar vi bra psykiskt av dagar som kanns du kan géra hemma. Vi kastar ocksa med et tips OEV§eR om du har sma eller stora problem kan
meningsfulla och dar vi hittar vart sammanhang. pé hur du kan uppleva kultur i varidskiass utan du fa hjalp genom Samtalsstodet. Las om hur
Har kommer mina tips for att framja en att lamna hemmet. Och s4 en liten paminnelse véra experter ger dig personligt stod
strukturerad och halsosam arbetsmiljo pa om att ge karlek till det lokala stamhaket
hemmatronten.
S prater du med barn i en orolig tid Tipe for en harmoniek hemmamijé
Peickag Cmele Wagnar gl | don his borta flmen genom ndgra fps € Dt hart vara e Ut ot & hersmaivet =t forgers | dess:
B ka prata ed dina b o s e, 5o Carorakraen » " Ermeie Wagres e dig v r 28 skag eft bra fan
Far du vara nyhetsbrev? o
Anmal dig fér artiklar och inspiration till ett hdlsosammare liv.
E-postadress”
Jag vill prenumerera pé nyhetsbrevet.

Jag har list och godkimer Linsfarsikringars hantering av mina
personuppgifter.”

| | . . as . 2020-04-29
LI Linsforsakringar Vifar Sverigeattmabattre | Infern




Sjukvardsforsikring

— for att framja hilsa och minska risken for sjukskrivning

Ratt vard
w i ratt tid

Halso- @

frimjande Effektiv
tjanster rehab

h1 Lansforsikringar

@ rORrREBYGG

Fa hjalp att ta tag i problem innan de blir
for stora, med bra stod for att behalla
god halsa och forebygga ohalsa.

@ virpa

Fa snabb tillgang till stort natverk av
privata vardgivare
- utan remiss. E-vard ett alternativ.

@ REHABILITERA

Fa professionell hjalp pa vagen
tillbaka - ett bra stod for bade
medarbetare och arbetsgivare.

Vi far Sverige att ma béttre
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Halsoportalen i forsakringen

Vardnummer

HalSOPOTtalen 0771 - 666 115 Till lansforsakringar se

m Forebyggande halsotjanster  Rattvard iratttid  Rehabilitering  Foretagstjanster  Om portalen

i

Vilkommen till din Hilsoportal *

Din egen halsoprofil Ett nummer for allt som rér din hilsa
Fé koll pa din hélsa pa tjugo minuter. Du som har Lansfarsakringars sjukvardsférsakring kan ringa numret
Da ser du ocksa vilka vanor du behdver jobba extra med for att fa en nedan for att boka lakartid, fa hjalp med rehabilitering eller ta del av
battre halsa. Las mer om var halsoprofil har. ersonligt samtalsstod.
Kom ihag! Ditt testresultat &r anonymt, och lagras i din webbl&sare en VARDNUMMER
timme efter avslutat test 0771- 666115

Testa din hilsa Gér snabbkollen

20 min 2 min

h1 Lansforsikringar

frimjande
tjanster

Vi erbjuder vara halsotjanster i
samarbete med SOS International,
som ar helt fristaende fran
Lansforsakringar.

Har hittar du halsoportalen.

2020-04-29
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https://lansforsakringar.soshalsa.eu/

Halsoprofil

Din hélsoprofil

Kolla din halsoprofil - hir och nu!
Utifran en halsoprofil kan du arbeta strukturerat for att ma battre.

Kom inag! Ditt testresultat &r anonymt, och lagras i din webbiasare en timme efter avsiutat test

@® 10-15min

PERSONLIG HALSORAPPORT

Efter din halsoscreening far du en personlig hélsorapport.

Har hittar du resultaten fran din halsoscreening och du kan éven lasa
om dina mojligheter att fa hjalp inom de omraden du borde fokusera
pa.

Rapporten syftar till att ge dig en bild av din allménna halsa och
vélbefinnande samt rad om atgérder.

INNEHALL

+ Hélsopoéng totalt

« Prioriterade insatsomraden baserat pa dina svar i
halsoscreeningen samt hélsorisker

« Koppling mellan insatsomraden och relevanta
sjukvardstjanster och erbjudanden

= Oversikt av speciella riskomraden

* Relevant kunskap och inspiration avseende

Personlig hillsarapport

Hélsopoéng
Mar hittar du din g baserat p§ HAr har Ltvaida svar frén

screeningen ett halsovarde, och det totala vardet av Gina svar ger dig en hdisopodng,
Halsopoangen 8r en indikator pd din almanna hasa, s§ att du kan anvanda poangen for
att bedoma din nuvarande hdtsa. Du kan ocksd jamfGra detta resukat med framtida
resulat, och dirmed se om dina fokusomriden, ml och Stgsrder har haft dnskad
effekt,

Ar din under 25 %,
halsoundersdkning av din egen iskare.

Din halsopoang &r mefan 50 % och 75 % och placerar dig darfor | omedcet mede!
til Sver medel

vi att du soker rdd for en

Under dina primara och sekunddra fokusomriden senare | rapporten, kan du se
vika eventuella omriden kring din halsa du aktivt kan forbattra,

70%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o}
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Bakgrundsfragor

O Arbetsforhallanden

Trivsel och
sjalvuppskattad halsa

Mental hdlsa
Somn
Smartor
Diet
Rokning
Alkohol
Motion

Sjukdomsbild

2020-04-29
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Samtalsstod & chefsstod

Nagra exempel pa situationer da du kan ta hjalp av samtalsstodet:

* Nar du vill etablera mer halsosamma vanor

* Nar du star infor viktiga privatekonomiska beslut
* Nar foraldraskapet ar tufft

» For att ta dig ur depression och ensamhet

Chefsstod

« Stod i fragor som ror svara samtal med medarbetare
* Ledarskap

« HR

» Stress

h1 Lansforsikringar
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Vara hilsoprogram

Internetbaserade program som bygﬁer pa KBT har anvants
under manga ar som ett alternativ ti

Resultaten har genomgaende visat sig vara lika goda som vid vanlig
KBT dar du traffar psykolog eller psykoterapeut.

» Battre sjalvkansla

* Hantera smarta

* Kost och motion

* Sundare alkoholvanor

* Slutaroka

» Oro och grubbel

» Stresshantering

* Sov battre

* Nedstamdhet och depression

h1 Lansforsikringar

annan psykologisk behandling.

Vara hilsoprogram |

Alla vara program bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT).
Internetbaserade program som bygger pé KBT har anvénts under ménga &
som et alternativ till annan psykologisk behandling. Resultaten har
genomgaende visat sig vara lika goda som vid vanlig KBT dar du traffar
psykolog eller psykoterapeut.
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Ratt vard
iratt tid

Ratt vard
iratt tid

h1 Lansforsikringar
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Den hjalp du behoOver nir du behover den

Ratt vard

Snabb tillgang till stort natverk av privata
vardgivare

Specialistlakare

psykologer

fysioterapeuter etc.

Kom till ratt specialist inom 7 arbetsdagar
utan remiss

Operation eller annan atgard inom 20 dagar
efter godkannande

Sjukvardsradgivning dygnet runt

E-vard i mobil, surfplatta och dator
E-psykologi

C—Q

h1 Lansforsikringar

2020-04-29
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Sa fungerar bokning av besok/behandling... i:

1. Duringer till
Lansforsakringars

Sjukvardsformedling

2. Vi staller fragor och

gor en bedomning av

\_

dina besvar

A

/

N

3. Vi matchar dig mot ratt
typ av vard (lakare,

fysioterapeut, psykolog)

\@f/

h1 Lansforsikringar

7

4. Vibokar in ett besok
antingen fysiskt, over
telefon eller via

videolank

4y

AYA

OO Ty,

Vi far Sverige att ma béttre

att vard

T ktt'ld/_v
@Emm

..... > ehah

5. Du gar pa ditt besok
och far hjalp med dina

besvar!

~ o~

—

Inom 7 dagar
\ /

2020-04-29
Intern
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Fordelar med distansvard

 Ingen sjalvrisk

* Du behover inte resa och det gor det lattare att hitta en tid snabbt och med mindre
paverkan i den dagliga kalendern

* Du har dina dvningar tillgangliga "i fickan” och kan nar som helst gora dina 6vningar

* Mindre resande ar bra for miljon

2020-04-29
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Exempel pa diagnoser som passar for distansvard

* E-vard via Min Doktor * Fysioterapi pa distans

 Allergi
* Nacksparr/ontinacken

* Hosta * Ryggskott/ontiryggen
* Ontihalsen e Musarm
« Bihalebesvar * Colfarm

} 5 « Smarta i axeln (impingement)
* Fodelsemarke « Loparkna
 Urinvagsinfektion * Hopparkna

* Muskelbristningar
* Fotledsstukningar
* Artros

«  Ogoninflammation

2020-04-29
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Sjialvriskiria alternativ for alla oavsett
vardbehov:fysioterapi, psykolog eller likare

* Sjukvardsradgivning

* Forebyggande halsotjanster

* Offentlig vard upp till
hogkostnadsskyddet

* Psykologbehandling pa distans

* Fysioterapibehandling pa distans

* Lakarbehandling pa distans via
MinDoktor

* Arbetslivsinriktad rehabilitering

* Psykologbehandling fysiskt besok
» Fysioterapibehandling fysiskt besok
» Lakarbehandling fysiskt besok

750 kr sjalvrisk

O kr sjalvrisk
] s TS T 2020-04-29
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Effektiv
rehabilitering

] s TS T 2020-04-29
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Sa fungerar arbetslivsinriktad rehabilitering

Rehabsamtal Medgivande Rehabutredning Rehabatgarder Uppfdljning

Din chef kommer att boka Lansforsakringar Rehabledaren kommer Utifran samtalen planerar Rehabledaren kommer att

in dig for ett rehabsamtal. kommer att kontakta att kontakta dig och din rehabledaren in vilka genomfora kontinuerlig
dig for att fa ett chef for enskilda samtal rehabatgarder som ska uppfoljning med dig och

Efter samtalet kommer medgivande om att och dérefter genomféra genomforas din chef for att

din chef att kontakta koppla in ett trepartssamtal och (t ex tréffa en psykolog, sakerstalla att

Lansférsakringar for att Arbetslivsresurs rehabutredning. anpassa den fysiska rehabiliteringen gar at

starta igang ett Rehabledare i arendet. arbetsplatsen). ratt hall

rehabarende.

q s e ae . 2020-04-29
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............................................................................................................................................. .
Samtal Behandling :
NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN SN NN NN N NEE SN NEN NN N NN ENEENEEEEEEEEEEEEEEEEEE M LN NSNS NN NS NN EE SN NS SN NE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEEnn?
Vi kontaktar Namndemans-garden Efter behandlingen
Du ringer till En psykolog ringer darefter dig for att bokar in ett lakarbesok kommer
sjukvards- upp dig pa utsatt stamma av om varefter en Namndemans-
formedlingen och tid och haller ett arbetsgivaren ska behandlingsplan tas garden genomfora
blir inbokad for ett forsta samtal involveras. fram. regelbunden
samtal med (Audit/Dudit). uppfoljning under 11
psykolog via SOS Darefter kopplas Behandlingen kan ges i manader efter
International. Namndemans- form av 6ppen vard avslutad
garden in, som tar eller internat. behandling.
over drendet.
[ O o
W Vimndemansgirden Fenr elS

h1 Lansforsikringar

Vi far Sverige att ma battre
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Alkohol
Lakemedel
Narkotika
Spel

2020-04-29
Intern 2 O



Knappval 1: Knappval 3: Knappval 4:
Tidsbokning (psykologiska besvér) | Samtalsstod Arbetslivsinriktad rehab
%o
5[@ ) Missbruksproblematik
N i, Psykolog
@ \ Jurist
Ekonom Utredning &
Hilsocoach AP:;E g
Knappval 2: th I

Medicinsk radgivning

0771-666 115

Tidsbokning (medicinska besvar)

Ersdttning for offentlig vard

Ersattning for resor

] s TS T 2020-04-29
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Fragor?

)

q P . 2020-04-29
L LEIIleDl Sakl ll]gal Vi far Sverige att mé battre | Intern 2 2



Film!

https://www.youtube.com/embed/wzkLWbiYLJI

q s e ae . 2020-04-29
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https://www.youtube.com/embed/wzkLWbiYLJI
https://www.youtube.com/embed/wzkLWbiYLJI
https://www.youtube.com/embed/wzkLWbiYLJI
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